附件2
全国滑雪项目退役运动员培训班课程安排

	日期
	时间
	课程内容
	备注

	12月20日
	13:00-16:00
	学员报到
	

	12月21日
	08:30-09:00
	开班仪式
	

	
	09:00-11:30
	社会体育指导员公共理论知识
	公共理论

	
	13:30-16:30
	社会体育指导员公共理论知识
	

	
	18:30-20:00
	复习、答疑
	

	12月22日
	08:30-11:30
	社会体育指导员公共理论知识
	

	
	13:30-16:30
	社会体育指导员公共理论知识
	

	
	18:30-20:00
	学习滑雪教学 示范教学技术
	

	12月23日
	08:30-11:30
	学习客户服务 示范滑雪教学技术
	专业技能

	
	13:30-16:30
	学习滑雪教学 示范教学技术
	

	
	18:30-20:00
	学员座谈
	

	12月24日
	08:30-11:30
	学习客户服务 标准动作
	

	
	13:30-16:30
	学习滑雪教学 示范教学技术
	

	
	18:30-20:00
	考前辅导
	

	12月25日
	08:30-11:30
	练习教课：初学+初级滑雪班
练习标准动作 教课初考-准备考试
	

	
	13:30-16:30
	练习教课：初学+初级滑雪班
练习标准动作 教课初考-准备考试
	

	
	18:30-20:30
	理论考试
	

	12月26日
	08:30-11:30
	技能鉴定
	

	
	13:30-16:30
	签约仪式、学员座谈
	

	12月27日
	08:30-11:30
	就业形势与政策介绍
	职业指导

	
	13:30-16:30
	退役运动员转换过渡期心理辅导
	

	
	18:30-20:00
	学员座谈
	

	12月28日
	08:30-11:30
	职业测评与分析
	

	
	13:30-16:30
	职业生涯规划指导
	

	
	18:30-20:00
	职业生涯设计
	

	12月29日
	08:30-11:30
	基本求职技能技巧
	

	
	13:30-16:30
	退役运动员创业典型经验介绍
	

	
	18:30-20:00
	就业创业主题研讨
	

	12月30日
	08:30-11:30
	公共关系与现代交际礼仪
	综合素质

	
	13:30-16:30
	法律知识
	

	
	18:30-20:00
	客户服务
	

	12月31日
	学员离班


